MyHuuunanbHoe 6oa)KeTHOEe AOoLWKOo/IbHOEe o6pa3oBaTesnibHOE yupexxaeHue
AEeTCKMHU cap kKoM6mHupoBaHHoOro smaa N2 62
r. HoBopoccuick

LLBETHbIE BEPEBOYKUM A1 OPY
(ans poautenen n nx AeTen)

MaTtepuan noarotosuna:
MwupoHoBa Jlnnna BanepbesHa.
WHCTPYKTOP NO PU3NYECKOM KynbType
LHenb:
1. YkpenneHue ocnabneHHon MyckynaTypbl, 0CO6eHHO Manon 1 601bLWON MblLLY
CMNUHBbI.
2. WUcnpaBneHne ocaHKMU.
3. YnydweHune pyHKUUN AbIXaHUS U KpoBoobpalleHUs.
4. YnpaxHsTb AeTel B paBHOBECUMW.

OPY c uBeTHbIMU BEpEBOYKaMM.

1. «MeTenbka>» - 8 pas.

N.n. - HOrM BMecTe, pyKu C BEpEBOYKON BbITAHYTb Bnepén, BepéBOoUKy AepXaTb 3a
KOHLUbI.

1 - coeanHNTb pyKkn («caenaTb neTenbKy»);

2 — BEPHYTbLCH B W.M.

2. «Yacukun» - 10 pas.

N.n. - HOrM BMecTe, pyku C BEpEBOYKON OTBECTM Ha3a — BBEPX.

HaknoHbI roNoBbl BNPaBO-BNEBO («KTUK — TaK»).

O6paTnTb BHUMAHME Ha COXpPaHeHMe NpaBuIbHOWM OCaHKM BO BPEMS BbINOJSIHEHUS
ynpaxKHeHwusl.

3. «XBocTuk» - 10 pas.

M.n. — cTod Ha KoNeHAx, BepéBoyKa C3a4M 3a NOSACOM.

CrmnbaHuve Tynosuwa BNpaBo — B/IEBO, HOMM HE MEHSIOT NonoXxeHne («NoKpyTUIn
XBOCTUKOM>).

4. «[10roHn XBOCTUK>» - Mo 6-8 ceK., ABa pa3a B KaXAy CTOPOHY.

N.n. — TO )Xe, Kpyrosble ABMXEHUSA HA KOJIEHAX B NPaBYy U JIEBYKO CTOPOHLI.

5. «Kavanouka» - 8 pas.

N.n. — cnasa, HOrM COrHyTbl B KOJIEHSAX, AepXaTb BEPEBOYKY 3@ KOHLbI NO4 KOJSeHs -
MU,

1 - nepekaT Ha CNuvHYy;

2 — BEPHYTbLCH B W.M.

6. Maccaxx — 2 pa3sa no 8-10 cek.

N.n. - cuasa, NoaHATb NpaByto, COrHYTYHO B KOJSIEHE HOMYy U BEPEBOYKON «LLEKOTATb»
CTOMNy OT NSATKM A0 HOCO4YKa M 06paTHO. TO Xe C 1IEBON HOrU.

7. MpbKKkn - 10 pas.

[Ba pa3a B coyeTaHuu ¢ xoabbo.

MpbIXXKKWN Ha ABYX HOrax Ha BepEBOYKE, PYKM - HA NOsice, B coveTaHun ¢ xoabbom no
BEpPEBOUKE.

8. YnpaxxHeHue Ha AbixaHue. 2 — 3 pa3a.

Urposoe ynpaxxHeHune «CaHOUYKN>»

Ha curHan neparora getu BctatoT B napy (No uBeTy CBOMX BEPEBOYEK).
OavH pebéHok — Bnepeau, Apyron — c3aaun, AepXKacb 3a BEPEBOYKMW.

Xoabba ApobHbIM Warom, ¢ nepexoaoM Ha nérkumi 6er n obpaTHoO.



